OBIIIHHA THhPIOBHIUE - JETCKA I'PAJTHHA N9 JIPHKA3KA” TI'PAJ] ThbPIOBHIIE

MOJEJT 34 PABOTA CBC CEMEHCTBATA H JIELJATA
B ITEPHOJA HA AJAIITAITHA
OT CEMEHHA CPEJIA KbM JETCKA I'PAJIHHA

Hemckama epaduna e eadxcen momenm om pazeumuemo u uspacmeanemo na oememo. To naeiuza 6
00WECMBOMO HA CEOUME 6PLCMHUYY U 3ANOYEA Od YCBOEA YMEHUAMA Ha coyuariomo obujyeane. Taxa we
Ovoe no-nodzomeeno u 3a nocmuneane 6 ywuruwe. Jemexama 2paouna e He camo MACMo 3a Omaaexcoane
Ha deyama 6 omcvecmeue Ha mexuume pooumenu. [lemcxama zpaduna e yewmup 3a Panno Oemcxo
paseumue, Kosmo pabomu no onpedeiren ObpicaGeH 00PA306aMENEH CMAHOAPM 3G RPEOVHUAUNO
obpasosanue.

Tepmunvm ,, adanmayus" uma ramuncku npousxod - adapt"(Mpucnocodscam) u wecmo ce usNON36a 6
NCUXON02UAMA, NEAA20ZUKAMA, BUONOZUAMA U OPY2U HAYKU, HO NEUSMEHHO CE CRBDIBA CHC CHCMOAHUEMO 1id
pasHogecue Mexcoy auynocmma u coyuainama cpeda. Adanmayusma 6 oemexama 2paouna e mpyoen
npoyec u 3a dememo, u 3a nezosume podumeu. Heobxodumo u dopu nanoscumenno e da 6woam nanpasenu
NPOMEHU 6 HCUBOMA HA YAIOMO CEMEUCTBO - PedICUM, Hasuyu, pumyanu u m.x. Ilopadu masu npuvuna e no-
nOOX00AUO Oa 2060PUM 3 GOGNMAYUR NA YANOMO CEMEUCMBO KbM NOCMbLAGAHEMO U npebusasaremo ¢
oemekama 2paounra, OMKOAKOMO CaMo 3a aOaNMaWUAMA HaG Oememo 6 HeA. Ilpu ecuyxu cayuau odaye
@OAnMAayuAMma UUCKea OMKA3 Om Q0ce2a YyCMaHoBEeHOMO, OM ACHOMO, OM ROIHAMOMO U pasbupaemomo
om eoHa cmpana, a om Opyea ce CEbP36A ¢ YCEOAGAHE HA HOBU MOOEIU HA NOGEOCHUe, ONOIHABAHE U
NPUCROCOBABANE KbM NpOMenume, KoM HOBUME UIUCKEaNUA 1a cpedama. Hzsecmuo e, ue xozamo dememo
UMa OnpeoeieH HAYUH HA HCUEOM, KOUMO RNPOMUYA NpU ONpedereHu VCI06UA, MO NOKA36a doopa
adanmupanocm xvm mesu ycrosus. llpomsmama 6 max, owe noseve, ako e eHeanHA, 600U OO
HEOBXO0UMOCI OM NPOMEHU U NPEYCMPOLICBO HA HAYUNA HA HCUBOM U RPeOU3BUKEA 20NAMO HEPBILO
Hanpedicenue. Hzzpadenume Hasuyu u yemanoseHUIM PeXcumM cw3oasam Hecuzypiocm y 0ememo, 3aujomo
20 NOCMABAM & PAMKQ, 8 ACHU ZPanuyu.

Cemelicmeomo e wan-6razonpusmuama cpeda 3a deyama owe om pascoanemo. To ocueypsea
emoyuonanen  kompopm, c»30asa CRoXoucmeue u opMupa nwpeume uM 6nevamienus ia ceema.
Iocmvwnearemo 6 demcka zpaduna e cmpecupawyo 3a markomo deme, 3AWOmo OP2AHUIAYUAMA € PA3IuHa
om oomawnama. Ipecmosm e npodvascumenen, ¢ zonam 6poii deya é edno noMeujenue, HoBU Eb3PACMHU 6
JAcueoma Ha oememo, onpedeneHu NPAGUIA HA NOGEOCHUE, HOGU 3AOBINCEHUS U OM2OGOPHOCN, UUCKEAHUA
3a Onesen pexcum u m.n. Haii-mpasmupawa e pazosrama c maiikama, ocobeno sa deme, Koemo e
COUHCINGENO 6 CEeMELCMBOMO, KOEMO PAOKO € UMANO KOHMAKM ¢ epvemHuyy u opyeu oeya. Ocwv3nasaiku
BANCHOCMMA HA MA3U HOBA CMBNKA, POOUMENUME Ce CMPEMAM O ROOKPENAM COEMO Jeme No 6bIMONCIHO
HAU-000pUR HAYUH.

Hacmoawuam Mooden 3a paboma cwvce cemeiicmeama u deyama 6 nepuoda Ha adanmayus om
ceMenna cpeda Kvm Oemicka zpaduma e paspabomen wa ocnosanue un. 39 ar 2 om Hapeooa



5/03.06.20162. 3a npedyqunumiHo obpazoeanue, ORUNTEM HA €KUNA 6 PA3pabomMeaHemo HaA NPoeKkm u
yuacmuemo ¢ HII ,,Ycnaeame 3aeono®, Mooya 1 ,,Xybaso e ¢ oemckama zpaouna* npes yuebHama
2020/2021 200una, 2021/2022 200una, useedenuam onum om exkuna ua zpyna ,,Cionuo* npes yueonama
2024/2025 200una ¢ peanusupanume OORBIHUMENHU OelUHOCMU C pooumenume (Onu Ha omeopenume
epamu 3a pooumenu, AHKemu 3a nPeosapumeHa UHMOPMAYUA 3a deuama, poOOUMEICKU cpewiu u op.)
u e nepazoenna wacm om Ilpasuinuka 3a oeianocmma Ha 0emcKkama 2paduna.

HET:

Paspabomeane u npurazane Ha Mooea Ha AOANMAUUA HA 0CUAMA OM NbPEA 6b3PACMOGA 2pyNna 6
ycaoeuAma Ha OemcKama 2padund, KOUMO BKIOY6A HADeAA3AHU OelUcMmeuA 34 eMeKmueno
CHMPYOHUYECMEO MEJCOY YHUMENU U POOUMENN 34 OCUZYPAGAHE HA RAGEEH NPEX0) Om CeMeuHa KbM

cpeda Ha demcKama ZpaouHa U 2aPAHMUPA NHIAHOUEHHO (PUINYECKO U NCUXUYECKO DAA2OROAYYNEe HA
dememo.

3AJAYH:

1. H3zpadicoane na RAPMHBLOPCKU B3AUMOOMHOWIEHUA MENCOY yuumeiu u podumenu om
RpUEMaHemo U 3GRUCEGAHEMO HaA Odememo & OdemcKkama ZpaouHa 3a NOCMUZAHe HA edexkmusna
pooumencka obunocm.

2. Hzpaxcoane na noOKpenawia, npueMHa u 6e30nacna cpeda 3a deyama om nwupea 6v3pacmosa
2pyna, KOAmMo CHUMYAUPA PA3GUMUEIO NA D8U2AMETHE, DEYCEU, COUNATHIU U UZPOSU YMEHUA.

OYAKBAHH PE3Y/IATATH:

Paspabomenun mooen 3a 63auMO0eiicmeue Mexcoy 0emcKkama 2paduna u cemeiHama obu{Hocm
HPpU ROCHTBHEAHE Ha Oememo € NbPEA Eb3PACMOBA 2PYNA OCUZYPAM HAIOCHIHOMO Da3eumue Ha
OemCKama AuHOCM U NJIAEEH NPexod om CeMeiunama cpeoa KoM 0emceKama 2paouna.

3a da bvde nodzomeeno dememo 3a HOCHTbNEANE 8 DEMCKAMA ZPAOUHA CA HAYEPMAHU CLeOHUme
CHTONKU 3 paboma cbe CeMelcmeomo :

OpzanuszayuoHHu cpewu ¢ podumenume

- Huousudyanna cpewja ¢ 6cexu podumen npeou Ha4aromo na yyebnama 200una.

- Mnu na omeoperume epamu npes m. Matt — 3ANO3HACAHE NEPCOHATHO C OUPEKINOP U eKUN HA 2pynama
— YYuUmenu U ROMOWHUK-8LINUMAMEN, RPEOCMABARA HA MamepuaiHo-mexnudeckama 6asa wa JI°
(2pynosu nomewyenus, uskymypen canoi, eKCmepuopHo nPOCMPARCMEo U NIoWaoka na 2pynama
6 08opa Ha OemcKama 2paduxa), npedcmassne Ha eAeKMPOHHU MACUBU U UHMEPAKMUGCHUME
MEXHON02UU 6 2pynama;

- [Ilvpsa pooumencka cpewa -3anosnasaine u 0GCLHCIAHE HA 6ANCHU 3 POOUMEAUME GBAPOCU;
3anosnaeane Ha poodumeiume ¢ npasurnuyume Ha JIT ¢ opeanuzayus na 6w3NUMamenHo-
obpasoeamennama paboma u npecmos Ha OeYama 6 OeMcKama 2paduHa; NONLIAGAHE HA AHKeMd om
pooumenume, C6bP3ARA ¢ NbPEONAYATHA UHMOPMAYUS 30 OCMEMO OMHOCHO HE206Ume YMelus,
NPeONOYUMAHUA, HAGUYY, AUNHOCIHY 0CODEHOCU U 30PABHA UKPOPMAYUA.

Hoozomoska 3a demcka zpaduna / Kem podumenume/:

- 3a 0a noozomeume dememo cu, npedu Gcuuko MpAGEA O MY PASKANCEME 3a MOBA, KOCMO we my
npedcmou. I'oéoperemo 3a moea, KAKEO 20 0YAKEA, CbOBPA3EHO C e6eHMYATHUME MY CMpAxoee,
yaecnuasa nvpeume My cmonku (Cexcep, 2013). Ilosmozneme wua odememo cu oa popmupa
NOI0JICUMENHO OMHOUEHUE KdM Oemckama 2paduna. Obscieme my no 0ocmvhen HaYuH 3a Hewama,
KOUmMo Oeyama npasim 6 0emekama pacurd u 3auo ¢ 3a6asno MACMo, HO He 20 npemoeapeatime ¢
uHghopmaus.

- Omoereme Oocmamvyno 6peme CYmpun npedu  mpwv6aHemo KbM  O0emCKa  2paoumd.
Ipenopvuumenno e oa ce omoeau docmamvuHo 6peme, 3a 0a He C€ YY6Cmeda Oemeno NPUnNPAHO,



nepuooLM Ha NOO2ZOMOBKA NPEOU MPBLIBAHEMO 3G 0eMCKA 2PAOUHA MpRbea 0a € NPUAMER KaKmo 3d
Bac, maxa u 3a Bawemo oeme.

Cwveemu 3a noozomoskama Ha Oememo / KoM pooumenume/:

- JMoeepue kom yyumenume 6 demckama 2paouna. Te omzoeapam Ha neobXodumume USUCKEAHUA U
umam ymenus oa ce zpudcam 3a mMaiku oeya. [la ce ooeepam u 0a npeoaoam KoHmMpPOId 6bpxy
dememo cu 6 pvyeme HaA Opye 3HAYUM 6b3pacmeH. HMeHHO Ha 006epuemo medxncoy xopama ce
OBANCAM MONIUME B3AUMOOMHOULEHUS.,

- Hsmvxeaume nozumuerume cmparu Ha npebusasanemo My 6 0emckama spaouna, npucsLCmeuemo
Ha MHO20 0eya HA He206ama Bb3PACM U NOOYEPMABAUME, Ye MO uje NPEKApea mam camo vacm om
OeHsA, a ocmananomo épeme uje bvoe ¢ Bac.

- [a umam nosumueHa Ha2naca u OMHOWEHUE KbM 0emeKkama paouna

- MHa pazbupam nezoéume cmpaxoee u yiecHsim nopeume My CIbNKU 8 OeMCKama spacuiama.

- JMa ce 3anosnaam c pexcuma 6 demexama 2padunda u 0a ce nROCmapasm O0d 20 veedam u y 0oma, 3a
0a HAMA CHUYECMBEHA PA3TUKA 8 OeHA Ha dememo.

- Ja ce npubaruxcam xem Meniomo na demekama 2paduna u Oa OMCmpansm nay3ume npu Xpanenemo.
Jla ce onumam Oa wamanam karopuume 6 xpanama, 3a 0a yeeauwvwam anemuma ua oememo. Ilpu
deya ¢ npobaemen anemum e 0obpe Oa ce 206opu ¢ yuumenume 0a GvOAM NO-MEKU U MBPNEIUBIL.
IIpobaemume ¢ xpanama 4ecmo ca RPUYURA, NOPAOU KOAMO Oeyama He uckam 0d X005m Ha 0emcKka
2paouna.

- Ilpeou nocmensanemo cu 6 demckama 2pacuna, 0ememo 0a UMda uszpadena camocmosimeHocm u
onpedenena camoouCyunIung, 3a 0a cukHe Hvp30 u De3NPOBIEMHO ¢ YCMAHOEEHUA ped U ONe6en
pedcum 6 oemcxkomo 3aeedenue. Heobxooumo e cunxponusupawe Ha npasuiama & oemcxama
2paouna ¢ mesu 6KviU OMHOCKO CAMOOOCAYIIC6ANE, ROOPENCOAHE HA UZPAYKume, XPAHEHEe Ha Macd,
nooowvpoicane Ha ped u Op. 3a dememo e 6aNCHO 0a BUNCOA KAK 6CEKU Cli nodpedcoa cobemaenume
6ewu U Yye uMa eOHAK6U NOCIeOCMBUSL 3 6CUYKU, AKO HE Ce CNAa36am Npasulamd, Kakmo 6 Kbiyu,
maka u 6 oemexkama 2pacuna.

- Ma nocewyasam pooumenckume cpewyu. Cpewyume ce npaesm, 3a 0d ce 2060pu ¢ YHUMeIume u ¢
opyaume pooumenu u 0a ce gzemam oOuju pewenus.

ITvpeu cmronku 6 demcka zpaduna.

- [Ilpedu nocmwnsane 6 demckama zpaduna, 6cexu POOUMEN NOAVHACA KAPMUHKA — OMIUMUMENCH
benez. 3adavama xem pooumens e 0a 3aNO3HAE OEMEMO ¢ NOAYNEHAMA KAPMUHKA U 0a 0BACHAGCA, Y€
upesz masu KapMuHKa mo we pasno3Hasa He208ama Yyauwd, He2o60mo Cmoive, He2060Mmo zapoepobue
u wje Mooice 6bP30 Oa ce OpUeHMUPA 6 HOBAMA O6CMAHOEKA.

- Ilpenopvuyumenno e pasosiama ¢ Mama uan mamko oa 6wvde bvp3a u xkpamka, dopu dememo Oa
3anoune da niaye u 0a Bu moiu da ce ebpreme — He OMCMBbNEAIME, 6 NPOMUGEH CAVYGT MOEA We €
He206ama CMpamezus 34 MAHUNYAAGYUA U 3aHaNPed e Peazupa no Chlyust HaYuH, 3a 0d 3a0spicu
Bawemo enumanue u oOa omcmwnume, maxa Kakmo Cme 20 HANPASUIU NPe3 NbPEus Oell.
Cnoxounusim podumen 600u 0o cebe cu cnokoiino oeme. JKerameino e cympun mo da 6voe 600eio
om pooumeis, Koumo e 20moe 0d ce paz0enu ¢ He2o HeJCHO, CROKOIHO, HO MEbPAO U GbP30.

- Caeo xamo ezememe Bawemo deme om demcka zpacuna, dememo moxce 0a bwoe npeewv3byoeno u
0a usuckeéa noeeve eHumanue. Toea e Hopmanen Hauun 0a ce 0CB0HOOU OM HANPENCCHUCMO,
NPUYUHEHO O NPOMEHUME 6 HCUBOMA MY.

Ilpubupane om demcka zpaduna.

- Ilpubupaiixu ce om demcxa 2paduna cu cv3oaime pumyar. Toea moxce da Gvde pasxooka 6 napxa,
u2pa Ha nrowjaoKkama, pAasKazeane Ha NPUKG3KA, NEEHe HA NECHUYKA, HEWo, KOemo Oocmass
Yyooseoacmeue na oememo. 3apedcoanemo Om NONONCUMETHU eMOWUU € O 201AMO 3HAYEHUE 34
yenewnama aoanmayus.

B 3aeucumocm om npodviycumennocmma Ha nepuoda na adanmayun oewama mozam oa brdam
wPa30CAERU Y 6 HAKONKO KaAmezopuu:

- Heua c nexa adanmawus. Ipu max aoanmayuonnume npoyecu npoowaxcasam 10-15 onu. Kvm
Manyyzanume, KOUMo 1€CHO ce adanmupam, chaoam npedumMHO NO-CaMoyeepenil 0eyd, Koumo umam
Cb20a0€HU HABUWU U VMEHUR 3a camoobcaydiceane, 000pO CAMOMYECMEUEC U CAMOOYEHKA.



Iloseoenuemo Ha dememo ¢ jexa adanmayus OOUKHOEEHO Ce HOPMATUIUPA 6 PAMKUME HA CCOMUYA-
o0ge. Anemumvm My NbPEBOHAYATHO MOJCE Oa HAMATEe, HO C1e0 U3BECMHO 6PeMe Ce 6b3CMano6aed
HanvaHo. CoHAM CHUo €Ma6a NO-CNOKOEH 6 CPAGHEHUE ¢ Nbpeume OHU Om ROCMBbREAHEMO 6
demcxama 2paduna. Pazosarama ¢ podumeins e 6ce no-iecha u Ovpsa ¢ écexu uz munan oewn. Cied
Hes Oememo 6uOuUMO e u 8 000po Hacmpoenue. ITo epeme HA 3AHUMAHUAMA U UZPUME 2060PU
CROKOUHO 3a céoume pooumenu, 0e3 oa ce paszcmpouea. Bruwuea ce e zpynosume oeunocmu u
axmuenocmu ¢ Jceranue. Hma éausku oeya 6 spynama, ¢ koumo oéwyea. Manuyzanume, koumo ce
aoanmupam 1exo, Mozam 0a 6v0am onpeodeaeHt Kamo camoCcmosmentu.

- Meua cvc cpedna adanmusHocm. Ompuyamennume emoyuu npu max cmuxeéam 0o 30-40 ouu cred
nOCMBNEAHEMO UM 6 OemcKo mo 3aeeoenue. Xapakmepnu 3a nepuooa Ha adanmayus ca
HAPYWERUAMA HA CHHA U Gnemuma, OMmKas om uzpu, Oypro upasaeane HA npomecm U HEYmeum
niay. Ilvpeonawanno wnacmpoenuemo e MYOHO, Hecmabuino, npeobaadaeéa MpwuKanemo u
nevenuemo. [leyama, koumo ca cvc cpeona mpyoxHocm & adanmayusma, vecmo ca Goszaueu u
HEPeULUMENHU, NO-CPAMEICTUBHU U HEYBEPEHU 6 CODCMBEHUME CU BbIMONCHOCTI.

- Meua ¢ mexcka adanmayun. Illpu max adoanmayuonnume npoyecu npoovixcasam 0o 3 meceya u ce
xapaxmepusupam ¢ eMOYUOHANHO Pa3Cmpocmeo, nia4, Kpusu, KOUmo ce ompasasam Ha o6ujomo
CHCMOAHUE HA Oememo HAMATAGAQNE 1A Me210mo u Hecmu 3a001R6GHUS, KOUMO 3ampyoHAEam
npucnocobumennus npoyec. Ilosedenuemo wHa Oememo € HEAOEKEAMHO, 2PAHUYCU0 C
Hespomuynocm. To e anamuyno. Modice da ce Hab100asa NPOOBLANCUMELCH OMKA3 O XPAHa U 00pu
Heepomuyno noepvuiane. Conam e necmabunen, aex. [Jememo niaue HaAcwvH, yecmo ce cwbydicoa,
CHbHYBA KOWMAPU U CMpAawHU Hewda, He Jicelae 0a oc masa camo u oa sacnuéa. llepuoovm na
aoanmayus € YOwilceH nopacu 4ecmu U RPOOLANCUMENHU DONEOYEAHUA.

Kpamxocpouno npucecmeue na pooumeis  demcxkama zpaouna:
(kpamxocpouromo npuchbemeue Ha pooumens 6 Oemckama 2paduHa U CLEMECNHY OCUHOCMU C NO-20IAMA
2PYNA UAU 6CUYKU POOUmMeEnr Ha deyama 6 Nepuooa Ha aOanNMAYUA € Eb3MONCHO OUHCMBERO 8 YCI06US Na
CNOKOUHA 30PA6HA CPeOA, UIELH ENUIEMUNHU MEPKU , BLECOCHU OM KOMREMENMEN Op2ai)

Heunocmume npedsapumenHo ce niaanupam 6 UHOUGUOYAAHU CPEU{U MeNCOy yYumenume u
pooumenume:

- Podumenam ce exuwouea 6 yemene 1a NPUKAIKA Wik NPEOCMABSHE HA KPAMBK emiod 0m NPUKA3KA.

- Podumenume yuacmeam ¢ coeMecmno uspabomeane Ha npoexm 6 06AACMMa na u300PasumenHomo
U NPUTONCHOHOMO USKYCMEO.

- Podumenu yuacmeam 6 cvoemecmHu NOOBUNCHU, KONCMPYKINUGHU U PONCEU UZPU ¢ Oeyama cu 6
oemceKa 2paduna.

Dunanuzupare Ha nepuoda 3a adanmMayua
Crnopeo naxou 0emcxu ncuxon03u mpyoHama adanmayus npu HAKOU MATHY2anu NPoOvLANCAEA OOPU MHOZ0
no-0wva20 om 6 smeceya 00 200una u norosuna. Tesu deya ca CUIHO 3G6UCUMU OM MAUKUME CU U MHO2O
bonesneno npuemam pasosnama ¢ max. 3a cemelicmeama na mesu deya nePuOdEM 1A AOANMAYUA € MHOZO
mpyoeH.

Adanmayuama e npuKIONUNG CIEO KAMO 0ememo e npueaio HOGaAma RPOMANG & HEZ0GUA HCUEOM
CROKOUHO. Bv3MOJICHO € npu cympewnusim npues, 0ememo dd npomecmupa, Ho nPpu GIUSAHE 6 2pynama ce
YY6CmMBa KOMGPOPMHO.

Exunem na AI' ¥e 9 ,Ilpuxazka* 2pad Tepzosuwe e omzogopen Ksm nompednocmume Ha 6CAKO
deme, NOCHIGNUIO 6 O0eMCKAMA 2PAOUHA U OCHIHAGA, 4e QOARMAuUAmMa ¢ mpyoeH Npouec ia
cemeiicmeomo. Exunvm ungopmupa pooumeiume Ha HOE0 ROCHIbRUIUME 0CHA 3G GCUYKO, KOCHO €
CEBP3AHO C NEPUOOa Ha adanmayus 6 NOOKPena Ha oememo.

Moodervm 3a paboma cwvc cemeiicmeama u deuama 6 nepuoda HaA AOANMAWUA OM CeMeitHama
cpeda & oemckama zpaduna 3a AI' Ne9 , Ilpuxazxka® 2pad Topzosuwe e npuem ¢ Pewenue Nel2 Ha
nedazozuvecku cveem, Ilpomoxon 1 om 15 cenmemepu 2025 zoouna u ymewpoen cvc 3anoeed na
oupexkmopa va OemcKkama 2paduna.



